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Refrigerios 

 2 Timoteo 2:15 

“Procura con diligencia 

presentarte a Dios aprobado, 

como obrero que no tiene de qué 

avergonzarse, que usa bien la 

palabra de verdad.” 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

6 7 8 9 10 

HOTDOG Y JUGO DE 
NARANJILLA 

PASTEL DE NARANJA 
CON AVENA DE 
COLADA 

ARROZ CON POLLO Y 
JUGO DE TOMATE 

SOPA DE PAPAS CON 
CHOCLO, AGUACATE Y 
HUEVO DURO MÁS 
JUGO DE MARACUYÁ 

ENSALADA DE FRUTAS 
CON AREPITAS 

13 14 15 16 17 

VACACIÓN 

DÍA DEL MAESTRO 

HAMBURGUESA CON 
JUGO DE NARANJILLA 

BOLÓN DE VERDE CON 
QUESO Y JUGO DE 
MORA 

GUINEO Y MANZANA 
BAÑADO DE YOGURTH, 
NUEZ Y BISCOCHOS 

CUBANO CON 
GUACAMOLE Y JUGO 
DE GUAYABA 

20 21 22 23 24 

MOTE PILLO CON 
COLADA DE MANZANA 
Y CANELA 

KEY DE NARANJA CON 
BATIDO DE 
CHOCOLATE CALIENTE 

SANDUCHE DE ATÚN 
CON SALSA DE 
YOGURTH, LECHUGA Y 
LIMONADA 

CHAULAFÁN CON 
VEGETALES Y FRUTA 
DE LA ÉPOCA,JUGO 
NATURAL 

SALCHIPAPA CON 
JUGO DE TOMATE DE 
ÁRBOL 

27 28 29 30  

TACOS DE RES CON 
GUACAMOLE Y 
LIMONADA 

SPAGUETTI CON 
QUESO, FRUTA DE LA 
ÉPOCA Y JUGO 
NATURAL 

ROLLO DE CANELA 
CON COLADA DE 
AVENA 

ARROZ MORO DE 
LENTEJA, QUESO 
RAYADO Y HUEVO 

 

     

“Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres; 

sabiendo que del Señor recibiréis la recompensa de la herencia, porque a Cristo el Señor 

servís.” Colosenses 3:23-24 


