
Octubre 
2025 

Refrigerio 

 

El pan nuestro de cada día, 

dánoslo hoy.” 

— Mateo 6:11 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

  1 2 3 

  HOTDOG CON SANDIA 
PICADA Y JUGO 
NATURAL 

SOPITA DE PAPAS CON 
AGUACATE Y HUEVO 
DURO, JUGO DE  
MARACUYÁ 

ENSALADA DE FRUTAS 
CON MELVAS 

6 7 8 9 10 

PASTA CON SALSA 
BOLOÑESA Y PIÑA 
PICADA 

CHOCLO CON QUESO Y 
JUGO DE MARACUYÁ 

CHIFLES CASEROS CON 
QUESO Y JUGO DE 
TOMATE 

SALCHIPAPA CON JUGO 
DE NARANJILLA FERIADO 

13 14 15 16 17 

MOTE PILLO CON JUGO 
NATURAL Y ORITO 

SANDUCHE DE POLLO 
CON JUGO DE MORA 

ROLLOS DE CANELA 
CON LECHE DE 
CHOCOLATE 

HAMBURGUESA Y JUGO 
DE NARANJILLA 

MADURO COCINADO 
CON QUESO Y UVAS 

20 21 22 23 24 

SALCHIPAPA CON JUGO 
NATURAL 

MACARRÓN CON 
QUESO, CHOCLO Y 
DURAZNO 

ARROZ CON POLLO Y 
JUGO DE MARACUYÁ 

TACOS CON JUGO DE 
TOMATE 

GELATINA CON CANGUI 
SINCRONIZADA DE 
QUESO 

27 28 29 30 31 

DONA CON FRUTILLAS 
Y CREMA 

SOPITA DE LETRAS CON 
CARNE DE RES Y JUGO 
NATURAL 

EMPANADAS CON 
QUESO Y JUGO 
NATURAL 

TACOS DE CARNE CON 
GUACAMOLE Y AGUA 
DE JAMAICA 

COLADA MORADA CON 
GUAGUAS DE PAN 

Así que, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa, háganlo todo para la gloria de Dios.” 

— 1 Corintios 10:31 



Septiembre 
2025 

Refrigerio 

🙏 “Bienvenidos a este nuevo tiempo de 

aprendizaje. 

 

🌟 “Con gozo recibimos a cada estudiante. Dios tiene 

grandes planes para ustedes. 

‘Porque yo sé los planes que tengo para ustedes, dice el 

Señor’ (Jeremías 29:11).”  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1 2 3 4 5 

  SALCHIPAPA CON 
JUGO DE MORA 

HOTDOG CON SANDIA BOLÓN DE VERDE CON 
QUESO Y JUGO DE 
NARANJILLA 

8 9 10 11 12 

TALLARÍN DE CARNE, 
JUGO DE NARANJILLA 
Y MANDARINA 

MOTE PILLO CON JUGO 
NATURAL 

KEY DE NARANJA CON 
BATIDO DE TOMATE 

CHOCLO CON QUESO Y 
AGUA DE FRESCOS 

EMPANADA DE CARNE 
Y JUGO DE MARACUYA 

15 16 17 18 19 

SANDUCHE DE ATÚN Y 
LIMONADA 

HAMBURGUESA DE RES 
A LA PLANCHA Y JUGO 
DE NARANJILLA 

KEY DE CHOCOLATE 
CON BATIDO DE FRESA 

SOPITA DE BROCOLI 
CON POLLO Y PIÑA 
PICADA 

ENSALADA DE FRUTAS 
Y AREPA 

22 23 24 25 26 

SANDUCHE DE POLLO 
Y JUGO DE TOMATE 

PANCAKE CON MIEL, 
FRUTOS ROJOS Y JUGO 
NATURAL 

SANDUCHE CUBANO, 
JUGO NATURAL Y 
FRUTILLAS  

PAPA CHAUCHA CON 
FRITADA Y LIMONADA 

ARROZ FIESTA CON 
PLÁTANO COCINADO Y 
JUGO NATURAL 

29 30    

SALCHIPAPA CON 
JUGO DE NARANJA 

TOSTADA CON QUESO, 
BATIDO DE MORA Y 
DURAZNO 

   

Salúdense unos a otros con un beso de amor fraternal. Que la paz sea con todos ustedes, los que están en 

Cristo. Amén. 

(1 Pedro 5:14) 
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