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VERBO

Unidad Educativa Cristiana

LUNES

7 Tallarin de carne
Jugo, Agua caliente Jamaica

14

Sanduche de atun
Limonada

21 Sanduche de pollo
Jugo de tomate
28 Salchipapa
Jugo Naranja

15

22
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MIERCOLES

MARTES

Salchipapa 3
Limonada y Mandarina

1 Arroz dorado = 2
Jugo de Mora

Moro de Lenteja, Queso 9
rallado, huevo y colada de
avena |

10

Key de Naranja
Batido de coco
16 i 7

Key de Chocolate
Batido con Fresa

Hamburguesa de res
Jugo de Naranijilla
23 24

Pancake con miel y
frutos rojos. Jugo natural

29 Tostada con Queso, 30 Platano cocinado con
Batido de mora y durazno qgueso y fruta de época

............... = Q) =

Sanduche Cubano
Jugo natural y frutillas
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JUEVES

Boldn de verde, queso
Jugo de Naranjilla

Choclo con queso
Agua de Frescos

Sopa de Brocoli con
pollo y pifia picada

Papa Chaucha con
fritada y Limonada

Que cada dia sea una oportunidad para aprender,

servir y ser mejores.

[ Diss nos acompaiia siempre! X
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Todo lo puedo
en Cristo que

me fortalece.
Filipenses 4:13

VIERNES

4 Mote pillo, Jugo de
tomate y Sandia picada.

1 Empanada de Carne
Jugo de Maracuya

Ensalada de Frutas
Arepa

18

Arroz Fiesta, platano
cocmado y Jugo Natural

25




